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※すべての行事は、新型コロナウイス感染対策を実施し行っています。 

５月は母の日と言う

事で日頃の感謝の気

持ちをこめてお化粧

をして記念撮影をし

ました。 

いつもありがとうご

ざいます。 

アイラップで作る簡単防災メニュー 

切干大根の煮物 

Ａ切干大根・干しシイタケを水で戻して、食べやす

い大きさにカット・人参は千切り・油揚げは短冊

切り 

めんつゆ・さとう・みりん・椎茸も戻し汁を混ぜる 

袋にＡと合わせ調味料・ごま油をいれて混ぜる 

お湯にいれて２０分加熱 

 

 

 

 

 

１部のメニューを

紹介しまし

た！！皆さん美

味しい大好評で

す 

１号店では何か月か１回はスタッフが考えて下

さった防災食をつくり、実際に食べています。

どの防災食も美味しく、人気です。災害時でも

暖かい料理が食べれるようにスタッフ一同勉

強しています。 

今月は好例の１号店・２号

店合同のＢＢＱをしました。

天気もよく暖かい日でＢＢ

Ｑ日和でした‼ 

マーサー２１ 

今月もいろんな所に出掛

けました！！皆さんとても

楽しいそうでした 

道
の
駅
・
大
野 

岐阜県庁 

ぎふ金華山 


